§1 — Definicje

1. ,Forma Elektroniczna” oznacza poczte elektroniczng, wiadomosci SMS, pozostate
sposoby wysytania informacji za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, a takze
pliki komputerowe zawierajgce tres¢ dokumentu w formacie mozliwym do otwarcia przy
zastosowaniu standardowych rozwigzan technicznych.

2. ,Podopieczny” oznacza osobe korzystajgcg z ustugi Wspbétpracy Dietetycznej kupionej
poprzez link do ptatnosci otrzymany pocztg elektroniczng od www.dzem-orzech.pl.

3. ,Plan Zywieniowy” oznacza dokument w jakiejkolwiek formie, bedgcy indywidualnie
dopasowanym do potrzeb Podopiecznego planem zywieniowym, w ramach ktérego
okreslone zostang przepisy, positki, pory positkéw, gramatura positkéw i sktadniki
odzywcze oraz zalecenia dietetyczne. Plan Zywieniowy jest rozpisany na 7 dni.

4. ,Wywiad Zywieniowy” oznacza podane przez Podopiecznego, a wymagane przez
Dietetyka, informacje w zakresie zdrowia oraz zywienia stuzgce przygotowaniu Planu
Zywieniowego, w szczegdlinosci moze to byé wedle uznania Dietetyka m.in: imie,
nazwisko, adres email, nazwa Instagrama, data urodzenia, masa ciata, wzrost, obwéd
talii, obwdd biodra, obwdd uda, cigza, karmienie piersia, jednostki chorobowe,
przyjmowane leki/suplementy, cel planu, aktywnos¢ fizyczna, mozliwo$¢ podgrzania
positkéw w pracy/szkole, ilos¢ positkéw spozywanych w ciggu dnia, godziny positkéw,
alergie i nietolerancje pokarmowe, produkty ktérych nie lubi, produkty ktére lubi,
dodatkowe uwagi, zdjecie sylwetki.

§ 2 — Przedmiot umowy

1. Dietetyk zobowigzuje sie do wspodtpracy z Podopiecznym a Podopieczny do zaptaty
wynagrodzenia za wspétprace.

2. Wspotpraca moze polega¢ na wspdtpracy z Planem Zywieniowym, wspétpracy z
dzienniczkiem obserwacji bgdz konsultacjg.

3. Dietetyk zobowigzuje sie wykonaé Plan Zywieniowy w ciggu 7 dni roboczych od dnia
odestania przez Podopiecznego wypetnionego Wywiadu zywieniowego oraz w ciggu 7
dni od dnia kontaktu w przypadku kazdego kolejnego Planu Zywieniowego.

4. Zakupu ustugi nalezy dokona¢ poprzez link do ptatnosci otrzymany od Dietetyka
(www.dzem-orzech.pl)

§ 3 — Obowigzki i Prawa Podopiecznego

1. W przypadku gdy efektem wspdtpracy jest wykonanie Planu Zywieniowego, wowczas
stosuje sie wszelkie postanowienia Umowne, ktére majg na celu prawidtowe wykonanie
Planu Zywieniowego. Podopieczny zobowigzany jest do dostarczenia informacii
niezbednych do wykonania Planu Zywieniowego podczas kontaktu, o ktérym mowa w §
1 pkt 4, ktére precyzyjnie definiujg parametry wykonania Planu Zywieniowego, tak aby
spetniona zostata przestanka oznaczenia Planu Zywieniowego. W tym celu Podopieczny
zobowigzuije sie do odestania wypetnionego Wywiadu Zywieniowego drogg
elektroniczng do Dietetyka.

2. Podopieczny zobowigzuje sie wspoétdziatal z Dietetykiem, ilekro¢ wspétdziatanie takie
jest niezbedne dla prawidtowego wykonania Planu Zywieniowego. O koniecznosci
wspoétdziatania Dietetyk poinformuje Podopiecznego w Formie Elektroniczne;j.

3. Podopieczny zobowigzuje sie wysytac raporty dotyczgce swojej osoby, w arkuszu
pomiardéw przestanym wraz z Planem Zywieniowym, w ustalonym terminie, w ktérych
zawarte bedg jego postepy i realizacja Planu Zywieniowego.



4.

Wszystko co otrzyma Podopieczny od Dietetyka (m.in. Plan Zywieniowy, Porada,
Zalecenia) jest stosowane dobrowolnie.

§ 4 — Obowigzki i Prawa Dietetyka

1.

2.

Dietetyk posiada kwalifikacje do udzielania Swiadczen zdrowotnych w dziedzinie
dietetyki.

Dietetyk wykonuje wspétprace w sposéb profesjonalny, majac na uwadze realizacje
celéow Podopiecznego, zachowujgc przy tym zasady starannosci przyjete w
zwyczajowych stosunkach tego rodzaju.

Dietetyk zobowigzany jest do przygotowania kazdego Planu Zywieniowego w sposéb
indywidualny i okreslony przez Podopiecznego, z uwzglednieniem Wywiadu
Zywieniowego. Dietetyk nie odpowiada za ewentualne skutki uboczne Planu
Zywieniowego, w szczegdlnosci stanu zagrozenia zycia lub zdrowia, w przypadku gdy
skutki te wynikajg z btednych informacji w Wywiadzie Zywieniowym.

Dietetyk zobowigzany jest do wydania Planu Zywieniowego w Formie Elektroniczne;
niezwtocznie po jego ukohczeniu.

Dietetyk zobowigzany jest do osobistej wspotpracy oraz wykonania Planu
Zywieniowego. Dietetyk nie moze powierzy¢ catkowitego wykonania Planu
Zywieniowego innym osobom, moze jednak korzysta¢ z pomocy innych 0séb przy
wykonaniu Planu Zywieniowego, za ktérych dziatania i zaniechania ponosi
odpowiedzialnosé, jak za wtasne dziatania i zaniechania.

Dietetyk nie odpowiada na wiadomosci w niedziele i Swieta (oprocz sytuaciji
wyjgtkowych) oraz poza godzinami pracy tj. 10-18.

Dietetyk nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki wynikajgce ze stosowania Planu
Zywieniowego i suplementaciji przygotowanej przez Dietetyka lub zatajenie bgdz
podanie nieprawdziwych informacji na temat Klienta.

Klient przystepujac do wspotpracy z Dietetykiem oswiadcza, ze jest Swiadomy:

a. ze ustugi Swiadczone przez Dietetyka nie dajg gwarancji uzyskania zatozonych i
oczekiwanych przez Klienta skutkéw,

b. Zze zatajanie informacji bgdz podanie nieprawdziwych informacji na temat swojego
stanu zdrowia, stylu zycia, przyjmowanych lekéw czy suplementéw moze negatywnie
wptyngé na stan zdrowia,

c. Zze niestosowanie sie przez niego lub wybiércze stosowanie sie do uzyskanych
zalecen moze przynie$¢ negatywny skutek pod katem stanu zdrowia, a nawet Zzycia

d. Ze ryzyko wystagpienia efektéw ubocznych jest znikome, jednak Dietetyk nie jest w
stanie przewidzie¢ wszystkich mozliwych przeciwwskazanh przy stosowaniu danej
suplementacji i sposobu zywienia.

§ 5 — Zapewnienia Stron

Dietetyk zapewnia i gwarantuje, ze:
Prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie dietetyki, doradztwa zywieniowego,
przygotowywania programow zywieniowych.

1. Posiada wystarczajgce $rodki pozwalajgce na dziatalno$¢é gospodarcza.

2. Prawidtowo przechowuje wszystkie pozyskane przez siebie dane osobowe.
Klient zapewnia i gwarantuje, ze:
Posiada oprogramowanie potrzebne do kontaktu i odebrania Planu Zywieniowego w
Formie Elektronicznej z Dietetykiem.
Zapoznat sie i akceptuje tres¢ Regulaminu swiadczenia ustug oraz polityki prywatnosci,
dostepnych na stronie internetowej Dietetyka www.dzem-orzech.pl.



e W przypadku gdy jedno z powyzszych zapewnieh okaze sie nieprawdziwe i wskutek
tego u jednej ze Stron wystgpi szkoda, Strona ktéra dokonata takiego zapewnienia jest
obowigzana do jej naprawienia.

§ 6 — Ochrona Danych Osobowych

1. Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) Dz.
Urz. UE L 119/1, zwane dalej RODO, informuje sie, iz administratorem wszelkich danych
osobowych Odbiorcow jest Dietetyk.

2. Dane osobowe Podopiecznego pozyskane w ramach niniejszej umowy, przetwarzane
beda w celu wykonywania umowy, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO oraz do celéw
wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora.

3. Dane osobowe pozyskane w ramach niniejszego stosunku zobowigzaniowego mogg
by¢ przekazane organom lub podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych
na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa, np. sgdom, organom s$cigania lub
instytucjom panstwowym, gdy wystapig z zgdaniem, w oparciu o stosowng podstawe
prawng.

4. Dane osobowe Podopiecznych jak zdjecia i pomiary antropometryczne mogg by¢ uzyte
w celu marketingowym, po wyrazeniu zgody przez Podopiecznego (czyli
zaakceptowaniu regulaminu).

§ 7 — Wypowiedzenie

1. Dietetyk moze wypowiedzieé stosunek zobowigzaniowy ze skutkiem natychmiastowym,
w przypadku gdy:
1. Podopieczny uporczywie nie wspétpracuje z Dietetykiem,
2. Podopieczny uporczywie nie wysyta raportow dotyczgcych swojej osoby,
3. Podopieczny nie podejmuje proby kontaktu, w szczegdlnosci nie kontaktuje
sie z Dietetykiem w ciggu 3 tygodni od dnia podjecia pierwszej préby
kontaktu przez Dietetyka.

2. Podopiecznemu, bedgcemu konsumentem, ktéry wykupit wspoétprace z Planem
Zywieniowym, nie stuzy prawo do odstgpienia od Umowy, z uwagi na przygotowanie
Planu Zywieniowego wedtug specyfikacji Podopiecznego stuzgcym zaspokojeniu jego
zindywidualizowanych potrzeb.

§ 8 — Prawa autorskie

1. Dietetyk udziela licencji co do kazdego wykonanego Planu Zywieniowego na
Podopiecznego po jego odebraniu wraz z egzemplarzami utworu jakim jest Plan
Zywieniowy.

2. Wynagrodzenie za licencje wliczone zostato do wynagrodzenia, o ktérym mowa w § 2
pkt 4.

3. Udzielenie licencji odbywa sie na nastepujgcych warunkach:

1. wykorzystywanie Planu Zywieniowego wytgcznie w celach wtasnych, bez
mozliwosci uzytkowania jej na potrzeby osoéb trzecich, w tym wiasnej
rodziny, rozumianej jako wstepni, zstepni, rodzenstwo, zstepni rodzenstwa.



2. brak mozliwosci rozpowszechniania, duplikowania, zwielokrotniania
publikowania lub w inny sposéb wprowadzania do obrotu egzemplarza
Planu Zywieniowego.

§ 9 — Postanowienia Generalne

1.

Strony postanawiaja, ze nie sg odpowiedzialne za skutki wynikajgce z dziatania sity
wyzszej, w szczegolnosci pozaru, powodzi, ataku terrorystycznego, klesk zywiotowych,
a takze innych zdarzen, na ktoére strony nie majg zadnego wptywu i ktérych nie mogty
unikngc.

Zadna ze stron nie moze przenosi¢ praw i obowigzkéw wynikajgcych z niniejszego
stosunku zobowigzaniowego na osobe trzecia.

Strony postanawiaja, ze w przypadku gdyby ktérekolwiek z postanowiern umowy byto lub
miato sie sta¢ niewazne, nie wptywa to na waznos$¢ catej umowy, ktéra w pozostatej
czesci pozostaje nienaruszona.

Strony zobowigzujg sie do niezwtocznego informowania nawzajem o wszelkich
zmianach dotyczacych Form Elektronicznych, ktére wykorzystuja. W razie niedokonania
niniejszego obowigzku, strona ktérej proba kontaktu przebiegta zgodnie z poprzednimi
danymi moze uznaé swojg wiadomos¢ za doreczona.

Odestanie drogg elektroniczng przez Podopiecznego do Dietetyka Wywiadu
Zywieniowego jest rdwnoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu.



